
Mosa-Regio
LAC 1 Stein (NED)  11-10-2020

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Janssen Luca 04 : 50 vlinderslag 27.14 26.59 96%
200 wisselslag 3 2:17.73 2:21.85 106% PR.

van Rens Verena 04 : 50 vrije slag 34.32 30.05 77%
100 vrije slag 1:13.62 1:05.43 79%
200 vrije slag 2:35.94 2:23.31 84%
400 vrije slag 5:24.96 5:10.02 91%
800 vrije slag 12 11:18.19 10:48.60 91%

van der Zanden Colinda 05 : 50 vrije slag 31.07 27.60 79%
100 vrije slag 1:06.35 1:01.24 85%
200 vrije slag 2:20.15 2:14.48 92%
400 vrije slag 4:51.34 4:48.14 98%
800 vrije slag 2 9:54.72 10:18.73 108% PR.

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 90,5%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van der Zanden Colinda, 800 vrije slag  9:54.72


